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· zúčastnit se mohou jezdci z České republiky a Slovenska

· kapacita jezdců je 40
· ubytování a strava je v hranickém kempu

· strava 5x denně + pitný režim
· dle věku a výkonnosti budou jezdci rozděleni do skupin, kdy každá skupina má svého trenéra nebo asistenta
· trénink a regeneraci jezdců povedou trenéři bmx skupiny C a asistenti – Jiří Erben, Jan Daněk, Jan Křištof, Pavel Křištof
· během tréninků bude k dispozici vozidlo a pověřená osoba pro případ zranění

· náplní kempu bude : - ranní rozcvička

                                     - dopolední a odpolední trénink přímo na hranické dráze
                                     - středa bude věnována výletu do ZOO Olomouc
                                     - výsledky tréninků a soutěží budou na konci týdne vyhodnoceny a jezdci           

                                       odměněni
    -    během letního kempu získají jezdci teoretické znalosti o výživě sportovce, tréninkové zátěži, 
         základy první pomoci při úrazech na kole a praktické znalosti při údržbě a opravě kola
    -    závěrem dostane každý účastník tričko s logem a drobný dárek

CENA :   4.900,- 

SPLATNOST  A  ZÁVAZNÁ  PŘIHLÁŠKA  DO  30.6.2015 .

PENÍZE MŮŽETE POUKÁZAT NA č.účtu 158 994 383/0600 
(do zprávy pro příjemce pište jméno dítěte),
NEBO  KDYKOLIV  BĚHEM  ROKU  NA  ZÁVODECH.
POVINNÁ VÝBAVA JEZDCE:  - KOMPLETNÍ BMX VÝSTROJ NEJLÉPE V PŘEPRAVCE          

                                                           (ZŮSTANE  V BUDOVĚ NA DRÁZE)
                                                         - KOKOSKU A REFLEXNÍ VESTU NA PŘEJEZD  PO SILNICI

                                                         - OBLEČENÍ NA TÝDEN DLE VLASTNÍ POTŘEBY, PLAVKY
                                                         - NÁHRADNÍ DUŠI, BATŮŽEK, CYKLOLÁHEV 
                                                         - PŘIMĚŘENÉ KAPESNÉ 
                                                         - KARTIČKU POJIŠTĚNCE + VYPLNĚNÝ SOUHLAS RODIČE
Hranice  7.4.2015                                                                      vedoucí oddílu Pavel Křištof

                                                                                                       mob. +420 737 750 393

                                                                                                        kristofova@centrum.cz

                                                                                                      trenér oddílu Jan Křištof

                                                                                                       mob. +420 732 219 770

                                                                                                          fotsirk92@seznam.cz
